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Образец (лист 1)

Пояснительная записка к учебному плану на 2013-2014 год

Учебный план МКДОУ «ДС № 3»  разработан  в соответствии с:

· Законом РФ от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании»

· ФГОС к дошкольному образованию

·  Типовым положением о дошкольном образовательном  учреждении, утвержденным постановлением Правительства РФ от 12.2009 № 666

· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН)  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации  режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными  постановлением Главного государственного  санитарного врача РФ от 22.07.2010  № 91  и изменениями к СанПиН от 20.12.2010 № 164.

· Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 №  65/23-16 «О гигиенических требованиях  к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах  обучения»

· Письмом Министерства образования и науки РФ от  31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных  образовательных учреждений к определенному виду»

· Приказом Министерства образования и науки РФ от  23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных  государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы  дошкольного образования».

Учебный  план  МКДОУ разработан на основе:

 Комплексной программы «Радуга» Т.Н.Дороновой, «Программа воспитания и обучения в детском саду» М.А.Васильевой.

 Составляя учебный план, ориентировались на основные принципы программы «Радуга»: 

1. Учет местных климатических и погодных конкретных условий. 

2. Учет специфики контингента детей, посещающих группу. 

3. Чередование в течение дня педагогически нагруженных периодов с периодами расслабления и отдыха, самостоятельной свободной деятельностью детей. Обязательное сохранение в режиме дня не менее 3 - 4 часов на ведущую деятельность детей дошкольного возраста – свободную игру или другую самостоятельную деятельность. 

4. Учет требований к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию спокойных занятий, требующих статических поз с двигательными. 

5. Учет динамики работоспособности детей в течении дня, недели и в течение года. Разгрузочными являются: утреннее время до завтрака, первая половина дня в понедельник, вторая половина дня в среду и пятницу, первая половина сентября, вторая половина декабря и начало января, вторая половина мая. 

6. Выделение эмоционально-значимых моментов в жизни группы и создание положительного настроя в эти периоды. 

Такими являются: 

· Начало каждого дня жизни в детском саду - общее приветствие и совместное планирование дня и конец дня – общее прощание, восстановление основных событий дня и оценка их;

 · Начало недели (дни радостных встреч) и конец недели (вечер досуга, концерт, спектакль); 

· Период адаптации в детском саду после летнего отдыха (сентябрь); 

· Периодически организуемые праздники, как общенародные, так и групповые. 

       Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной частям планирования). В первой половине дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех. В группах детей среднего и старшего дошкольного возраста непосредственно образовательная деятельность (далее – НОД) во второй половине дня планируется не чаще 2-х – 3-х раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера. 


При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области  («Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка»)  решаются и в ходе реализации других областей ООП ДО. 


В старших группах дошкольного возраста допускается проведение НОД интеллектуальной направленности со всей группой с целью преемственности детей к школьным условиям обучения. Количество НОД и ее продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.2660-13, изменениям № 1 к СанПиН 2.4.1.2660-13. В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы, во время которых НОД не проводится.

В структуре учебного плана ДОУ выделены две части: инвариантная                        и вариативная. 

Инвариантная часть реализует обязательную часть ООП ДО                        и представляет 80% примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Радуга» под редакцией  Т.Н.Дороновой,  «Программа воспитания и обучения в детском саду» М.А.Васильевой.

     Вариативная часть учитывает приоритетное направление ДОУ, интересы и особенности воспитанников, запросы родителей и включает реализацию следующих программ:

· «Православная культура» Л.Л.Шевченко

· «Ладушки» И.М.Каплунова

·    и   представлена кружками «Росточки», «Будь здоров!», «Ритмическая мозаика», «Ладушки»
Кружки проводятся во 2 половину дня, продолжительность 15-20 минут. Деятельность кружков направлена на обеспечение и развитие индивидуальных интересов и творческих способностей детей. 

 Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое развитие детей. 

инвариативная часть и вариативная часть. 
Образовательная область «Физическое развитие»

«Содержание образовательной области  «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании».

Воспитание физической культуры базируется на принципе непрерывности и чередовании организованных форм (гигиеническая разминка утром, после сна, на прогулке, физические занятия) с самостоятельной двигательной деятельностью (подвижные и спортивные игры на прогулке, в групповой комнате).

   Реализация программного материала образовательной области «Физическое развитие» реализуется:
В группах раннего возраста на занятиях физической культурой 2 раза в неделю, 2 занятия проводятся в групповой комнате, время проведения занятий 10-15 минут, по подгруппам
   В группах младшего дошкольного возраста 3 раза в неделю. Одно из трех физкультурных занятий круглогодично проводится на открытом воздухе (при отсутствии медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям). В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях максимальное число занятий физкультурой во всех группах проводят на открытом воздухе. Время проведения занятий 10-15 минут. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводятся по подгруппам по 7-8 человек.
   В группах среднего дошкольного возраста3 раза в неделю, 2 занятия проводятся в групповой комнате. Одно из трех физкультурных занятий круглогодично проводится на открытом воздухе (при отсутствии медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям). В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях максимальное число занятий физкультурой во всех группах проводят на открытом воздухе.  Время проведения занятий 15-20 минут.
Один раз в месяц проводятся физкультурные досуги продолжительнос​тью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и лет​ний) продолжительностью 45 минут.



В группах старшего дошкольного возраста3 раза в неделю, 2 занятия проводятся в групповой комнате. Одно из трех физкультурных занятий круглогодично проводится на открытом воздухе (при отсутствии медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям). В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях максимальное число занятий физкультурой во всех группах проводят на открытом воздухе.   Время проведения занятий 20-25 минут.

Один раз  в месяц проводятся физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год—физкультурные праздники длительностью до 1 часа.

Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнова​ниях.

         Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Художественно-эстетическое развитие» дошкольников осуществляется через реализацию областей «Художественное творчество» и «Музыка» входе непосредственной образовательной деятельности по «Изобразительной деятельности», которые проводятся воспитателем 2 раза в неделю ((в изобразительную деятельность включены занятия по рисованию и лепке) и «Развитие музыкальности» - музыкальным руководителем 2 раза в неделю по программе "Ладушки" И.Каплуновой, Н.Новоскольцевой. Через интеграцию образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», в совместной деятельности педагога и детей и организацию самостоятельной деятельности продолжается работа по Художественно-эстетическому развитию детей. 

предусматривает реализацию программы на занятиях лепкой, рисованием, аппликацией, музыкой
В образовательную область «Познавательно-речевое развитие» 
Развитие детей по «Познавательно-речевому» направлению осуществляется через реализацию областей «Коммуникация», «Познание»: «Развитие речи» (проводится воспитателем – 1 раз в неделю), «Ознакомление с окружающим миром» (воспитателем, 1 раз в неделю), «Математика» (проводится воспитателем – 1 раз в неделю, 2 раза в неделю в старшей группе), «Обучение грамоте» (проводиться воспитателем 1 раз в неделю в старшей группе),а также через интеграцию образовательных областей: «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Коммуникация», «Социализация», «Художественное творчество», «Музыка» в совместной деятельности педагога с детьми и организацию самостоятельной деятельности.  Ознакомление с художественной и познавательной литературой вынесено в свободное время
Конструирование в  группе раннего возраста 1 занятие в неделю и 36 в год. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводятся по подгруппам по 7-8 человек. 
В группах среднего дошкольного возраста конструирование и аппликация в чередовании 1 раз в неделю продолжительность 15-20 минут;

В группах старшего дошкольного возраста конструирование и аппликация в чередовании 1 раз в неделю продолжительность 20-25 минут.
Социально-личностное развитие детей осуществляется через реализацию образовательных областей: «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Социализация» в совместной деятельности педагога и детей и интеграцию других областей. Формирование социальных отношений происходит в процессе сюжетно-ролевых игр, занятий познавательно-речевого цикла, в свободной самостоятельной деятельности во взаимодействии с родителями. Региональный компонент осуществляется через реализацию образовательных областей: «Социализация», «Познание», «Чтение художественной литературы», «Музыка», «Художественное творчество», «Физическая культура» в совместной деятельности педагога и детей, согласно перспективного планирования. Дети, нуждающиеся в коррекции речевого развития, занимаются индивидуально с учителем-логопедом в логопункте (3 раза в неделю по 10 минут).
УЧЕБНЫЙ ПЛАН      
муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением познавательно-речевого развития детей «Детский сад № 3»
 реализующий общеобразовательную программу дошкольного образования, на основе содержания программы «Радуга»

	1Инвариативная часть:

Образовательная 

область
	Занятия 
	Объем недельной образовательной нагрузки

	
	
	Группа

раннего возр№1
	Группа раннего возр.№2
	1 мл.гр. 
	2мл.гр.
	Ср.гр.
	Ст.гр.

	Познавательно-речевое развитие
	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	
	ФЭМП
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	
	Конструирование 
	1
	1
	1
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Формирование целостной картины мира
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	Художественно-эстетическое развитие 
	Ознакомление с худ. литературой
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	
	Рисование 
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	
	Лепка 
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	
	Аппликация /
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Музыкальные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие 
	Физическая культура
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	Коммуникативно –личностное развитие
	Ребенок и окружающий мир
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	

	кол-во:
	
	10
	10
	11
	11
	11
	13

	2.Вариативная часть:

	Приоритетное направление МКДОУ 

(факультативные занятия, кружки, студии)
	
	0
	0
	1
	1
	2
	2

	Коррекционное занятие (логопедическое)
	
	
	
	
	
	
	1

	Предельная образовательная нагрузка в неделю
	
	10
	10
	11
	11
	13
	16

	Количество часов
	
	1ч.40мин.
	1ч.40мин
	2ч.45м.
	2ч.45м.
	4ч.
	6ч.15мин.


Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ

	Возраст детей



	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Длительность условного учебного часа (в минутах)
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Количество условных учебных часов в неделю
	1 ч. 30 мин
	2 ч. 45 мин
	4 ч.
	6 ч. 15 мин
	8 ч. 30 мин


Непосредственно образовательная деятельность по реализации основной общеобразовательной программы на 2013/2014 учебный год

	1. 
	Инвариантная (обязательная часть)
	I
младшая группа
	II
младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	
	2-3 года
	3-4 год
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	
	Количество занятий

	

	1.1
	Познавательно-речевое направление
	3
	3
	3
	5
	6

	
	Образовательные области
	
	
	
	
	

	
	Познание 
	1
	2
	2
	3
	4

	
	Коммуникация 
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	
	Чтение художественной литературы
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	1.2
	Социально-личностное направление
	
	
	
	1
	1

	
	Образовательные области
	
	
	
	
	

	
	Социализация 
	-
	-
	-
	0,25
	0,25

	
	Труд 
	-
	-
	-
	0,5
	0,5

	
	Безопасность   
	-
	-
	-
	0,25
	0,25

	1.3
	Художественно-эстетическое направление развития
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Образовательные области
	
	
	
	
	

	
	Музыка 
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Художественное творчество 
	3
	3
	3
	3
	3

	1.4
	Физическое направление
	2
	3
	3
	3
	3

	
	Образовательные области
	
	
	
	
	

	
	Здоровье 
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	2
	3
	3
	3
	3

	
	Итого:
	10
	11
	11
	14
	15

	2.
	Вариативная часть (модульная)
	
	
	
	
	

	2.1
	Приоритетное направление МАДОУ 

(факультативные занятия, кружки, студии)
	-
	-
	0,5
	0,5
	0,5

	2.2
	Коррекционное занятие (логопедическое)
	-
	 -
	0,5
	0,5
	1,5

 

	Итого
	-
	-
	1
	1
	1 

	Всего:
	10
	11
	12
	15
	17


Утверждаю:

Заведующая МКДОУ «Детский сад №….»

________________________Ф.И.О.

Расписание занятий непосредственно образовательной деятельности  в МКДОУ «Детский сад №..» на 2013- 2014 учебный год

	Дни недели
	Время 
	Группа раннего возраста
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Понедельник
	9-30-9-40
	Музыка


	
	
	
	
	

	Вторник 
	
	
	
	
	
	
	

	Среда 
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг 
	
	
	
	
	
	
	

	Пятница 
	
	
	
	
	
	
	


Пример:

· развитие речи

· обучение грамоте

· музыка 

· физическая культура

· лепка

· рисование 

· аппликация

· ФЭМП          и.д.

Примечание:    продолжительность  проведения занятий 

Группа раннего возраста-8-10 минут

Младшая группа-10-15

Средняя группа-15-20

Старшая группа- 20-25

Подготовительная -25-35

